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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Музыкально-ритмические занятия» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 5 класса составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1, которая является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы учебного предмета «Музыкально-ритмические занятия» составляют:
· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ;
· Федеральный образовательный государственный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г.
· Нормативно-методические документы Минпросвещения Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования;
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Адаптированная авторская программа по ритмике  специальных (коррекционных) общеобразовательных школ  Айдарбекова А., допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации для работы в коррекционных школах, М.: Просвещение, 2014,
· Устав МБОУ СКШ № 4 г. Конаково;
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1;
· Учебный план МБОУ СКШ № 4 г. Конаково;

· Годовой  календарный план  – график МБОУ СКШ № 4 г.

      Рабочая программа ориентирована на УМК, включающий: 
Программу по ритмике А.А. Айдарбекова, вошедшей в сборник Программ специальных (коррекционных) образовательных  учреждений  VIII вида под редакцией В.В. Воронковой 2014г,  допущенный Министерством образования и науки Российской Федерации для работы в коррекционных школах.   
      Музыкально-ритмические занятия в специальном (коррекционном) общеобразовательном учреждении обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности.
Специфические средства воздействия на обучающихся способствуют общему развитию умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.
Цель: коррекционно-развивающее обучение, улучшение состояния здоровья, повышение функциональных возможностей организма.
Задачи.
Основная задача – обогащение практической деятельности.
Важными задачами музыкально – ритмических занятий являются:
- развитие памяти, мышления, воображения, слуха, чувства ритма;
- развитие и накопление элементарных двигательных навыков;
- формирование правильной осанки;
- повышение работоспособности и двигательной активности;
- развитие представлений о пространстве и умение ориентироваться в        нем;  
- развитие эстетических чувств;
- приобщение детей к музыке и правильному восприятию ее на слух;
- развитие творческих способностей;
- формирование ведущих положительных качеств личности-
 конструктивного взаимодействия в обществе.
                                                                                                                   
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» 
С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ

     «Музыкально-ритмические занятия в 5 классе базируются на коррекционной музыкально-ритмической  деятельность обучающихся. Они учатся     слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.
      На таких занятиях происходит формирование и накопление элементарных двигательных навыков.
     В процессе выполнения специальных упражнений под музыку  осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и умения ориентироваться в нем.
    Упражнения с предметами:  обручами, мячами,  шарами, лентами и т. д. -  развивают ловкость,  быстроту реакции, точность движений.
    Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у умственно отсталых детей часто наблюдается нарушение двигательных функций и мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений мешают овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие.
     Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений.
     Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.
     Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у детей активность и воображение, координацию и выразительность движений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, попевок, инсценирование песен, музыкальных сказок способствуют развитию дыхательного аппарата и речевой моторики.
      Музыкально-ритмические занятия эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом.
      Данная программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения».
      Связанность и системность учебного материала достигается принципом поэтапности, то есть подбором такого материала, который базируется на предыдущем от простого к более сложному.
       На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы. Однако, в зависимости от задач урока, можно отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение.
       Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве.
       Основное содержание второго раздела составляют ритмико- гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков.
       В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку координационных движений.
       Основная цель данных упражнений — научить умственно отсталых детей согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы.
       Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с подготовительных упражнений: сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев.
       В программу включена игра на детском пианино, металлофоне, бубне, духовой гармонике. Принцип игры на этих инструментах примерно одинаков и требует большой свободы, точности и беглости пальцев. 
      Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность обучающимся отдохнуть от активной физической нагрузки.
      Во время проведения игр под музыку ставится задача научить детей создавать музыкально-двигательный образ. Причем учитель должен сказать название, которое определяло бы характер движения, например: «зайчик» (подпрыгивание), «лошадка» (прямой галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. п. Объясняя задание, важно не подсказывать ребятам вид движения (надо говорить: будете двигаться, а не бегать, прыгать, шагать).
     После того как обучающиеся научатся самостоятельно изображать повадки различных животных и птиц, деятельность людей, можно вводить инсценирование песен, известных детям сказок. 
     Обучению умственно отсталых детей танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего - с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко.
        Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, обучающиеся знакомятся с их названиями (полька, гопак, хоровод, кадриль, вальс), а также с основными движениями этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, переменный шаг, присядка и др.).
        Исполнение танцев приобщает детей к народной культуре, умению находить в движениях характерные особенности танцев разных национальностей.

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Учебный предмет «Музыкально-ритмические занятия» входит в образовательную область «Искусство» обязательной части адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и реализуется в урочной деятельности.

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ»

 Личностные результаты:
  - наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в его целостности, художественном и самобытном разнообразии;
 - приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей;
  - развитие мотивов музыкально-учебной деятельности.
           Предметные результаты:
  - развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к музыкально- ритмическому искусству и различным видам творческой деятельности;
  -  общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном развитии, знание основных закономерностей музыкального и танцевального искусства.



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ»

	
	5 класс
	34

	I
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	5

	II
	Гимнастические упражнения.
	8

	III
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами.
	7

	IV
	Импровизация движений на музыкальные темы.
	3

	V
	Игры под музыку.
	5

	VI
	Танцевальные упражнения.
	6





	№
п\п
	Наименование разделов, тем
	Кол-во
часов

	
	5 класс
	34

	I
	Упражнение на ориентировку в пространстве.
	5

	1
	Построение в шахматном порядке.
	1

	2
	Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их.
	1

	3
	Перестроение из концентрических кругов в звездочки, карусели.
	1

	4
	Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол.
	1

	5
	Сохранение дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Композиции народного танца.
	1

	II
	Гимнастические упражнения.
	8

	6
	Движения под музыку на 3/4.
	1

	7
	Различие на слух 2/4, 3/4, 4/4 размеров.
	1

	8
	Движения под музыку со сменой метроритма. 
	1

	9
	Ходьба, бег под музыку с изменением темпа движения, с перепадом от умеренного к быстрому или медленному темпу.
	1

	10
	Составление ритмических рисунков.
	1

	11
	Упражнения на выработку красивой осанки, на развитие ловкости, равновесия.
	1

	12
	Упражнения с гимнастическими снарядами (с мечами, лентами).
	1

	13
	Начало и окончание движения по звучанию музыки.
	1

	III
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами.
	7

	14
	Упражнения на координацию движений: сочетание одновременных движений, рук, ног, туловища, кистей. «Бабушка пришла на базар».
	1

	15
	Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени.
	1

	16
	Составление ритмических рисунков в сочетании хлопков, притопов с музыкальными инструментами (погремушками, бубном, барабанам). 
	1

	17
	Движение кистей и пальцев рук в разном темпе.
	1

	18
	Использование песен на детском пианино, аккордеоне, гармошке.
	1

	19
	Передача ритма знакомых песен на музыкальных инструментах.
	1

	20
	Урок-загадка. По заданному ритму определить мелодию знакомой песни.
	1

	IV
	Импровизация движений на музыкальные темпы.
	3

	21
	Движения под музыку разного характера
	1

	22
	Определение регистра и подбор движения, данному регистру.
	1

	23
	Инсценирование песен.
	1

	V
	Игры под музыку.
	5

	24
	Подражательные движения.
	1

	25
	Игры с пением.
	1

	26
	Сценические постановки.
	1

	27
	Инсценирование музыкальных сказок, песен.
	1

	28
	Составление несложных музыкальных композиций.
	1

	VI
	Танцевальные упражнения.
	6

	29
	Исполнение народных плясок и танцев.
	1

	30
	Упражнения на различные элементы народных танцев.
	1

	31
	Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут.
	1

	32
	Пружинящий бег.
	1

	33
	Поскоки с продвижением назад (спиной).
	1

	34
	Исполнение танцев.
	1




ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ


1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, Федеральный образовательный государственный стандарт для детей с умственной отсталостью.
2.Программа по ритмике А.А. Айдарбекова, вошедшей в сборник Программ специальных (коррекционных) образовательных  учреждений  VIII вида под редакцией В.В. Воронковой 2014г,  допущенный Министерством образования и науки Российской Федерации для работы в коррекционных школах.
3. Программа  по музыке и содержания программы «Музыка» для 5-7 классов авторов Е.Д. Критской и Г.П.Сергеевой. М., Просвещение, 2015.  
4. Чибрикова – Луговская А.Е. «Ритмика», М., Дрофа, 2003.
5. Пособие по ритмике. Е.В. Конорова, 2010.

Технические средства обучения
1. Музыкальный центр.
1. Компьютер.
1. Экран, проектор.
4. Фортепиано.

































