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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1, которая является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» составляют:
· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ;
· Федеральный образовательный государственный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1598 от 19 декабря 2014 г.
· Нормативно-методические документы Минпросвещения Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования;
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Устав МБОУ СКШ № 4 г. Конаково;
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1;
· Учебный план МБОУ СКШ № 4 г. Конаково;
· Годовой календарныйплан – график МБОУ СКШ № 4 г. Конаково на  учебный год.

Рабочая программа ориентирована на УМК, включающий: 


1. Адаптированные программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. Под редакцией В.В. Воронковой. Сборник № 1. Допущено Министерством образования Российской Федерации. Москва, Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2014 г.
2.А.П. Матвеев «Физическая культура» 5-6 классы, Москва «Просвещение»

Цель:
развитие личности обучающихся в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции.
Задачи:
- коррекция и компенсация нарушений физического развития.
- развитие двигательных возможностей в процессе обучения.
- формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков.
- развитие у учащихся основных физических качеств.
-  привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре.
-  укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ
     Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном учреждении является составной частью всей системы работы с обучающимися, имеющиеся ограниченные возможности здоровья.
    Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным,  нравственным, эстетическим, трудовым обучением.
    Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться следующие принципы: индивидуализация и дифференциация процесса обучения; коррекционная направленность обучения; оптимистическая перспектива.
Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в старших классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся.
Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений.
  Все занятия по физической культуре должны проводиться в спортивных залах, приспособленных помещениях, на свежем воздухе при соблюдении санитарно – гигиенических требований.
Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально.
ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ФИЗИЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
      Учебный предмет «Физическая культура» входит в образовательную область «Физическая культура»обязательной части, адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и реализуется в урочной деятельности.
  По учебному плану, в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой школы, рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 
ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1, результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся:
Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, осанки, повышения умственной и физической работоспособности.
Правила поведения в мини-спортзале, требования к одежде и обуви.
Дыхание при ходьбе, беге на лыжах;
Двигательный режим.
Гимнастика:
Строевые упражнения. Перестроение из колонны по одному в колонну по два (три).
Повороты налево, направо кругом (переступанием).
Ходьба с остановками по сигналу учителя.
Упражнения с гимнастическими палками
Подбрасывание и ловля палки в горизонтальном и вертикальном положении.
Повороты туловища с движением рук с палкой вперед, вверх, за башку, перед грудью.
С большими обручами Приседания с обручем в руках, повороты направо, налево (при хвате обруча двумя руками).
Переход и перепрыгивание из одного лежащего обруча в другой, не задевая обруч.
С мячами
Подбрасывание мяча вверх (правой и левой рукой ловящего)
Удары мяча о пол правой и левой рукой
Броски мяча о стену и ловля его после отскока
Переменные удары мяча о пол левой и правой рукой
Перебрасывание мяча в парах
Передача набивного мяча весом до 2 кг. В колонне и шеренге
Переноска гимнастического козла тремя учениками
Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз с изменением способа в процессе выполнения по инструкции учителя
Равновесие
Ходьба по гимнастической скамейке с ударами мяча о пол и его ловля
Ходьба приставными шагами по бревну высота 70 см.
Ходьба по гимнастической скамейке с различными положениями рук
Опорный прыжок
Прыжок через козла: наскок в упор стоя на коленях, соскок с колен взмахом рук.
Наскок в упор стоя на коленях, переход в упор присев, соскок с мягким приземлением.
Прыжок через гимнастический козел ноги врозь.
Развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве
Построение в различных местах зала по показу и по команде.
Прохождение расстояния до трех метров от одного ориентира до другого с открытыми глазами за определенное количество шагов и воспроизведение его за столько же шагов без контроля зрения
Ходьба
Сочетание разновидностей ходьбы (на носках, на пятках, в полуприседе, спиной вперед)
Ходьба приставным шагом левым, правым боком
Ходьба с различным положением рук, с предметами в правой, левой
руке
Бег
Медленный бег в равномерном темпе до 4 минут.
Бег на скорость 60м (с высокого и низкого старта).
Эстафетный бег (60м. по кругу)
Бег с широким шагом на носках (коридор 20-30 см.)
Бег с преодолением малых препятствий в среднем темпе.
Прыжки 
Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением зоны отталкивания до 1 метра.
Прыжки через скакалку на месте в различном темпе.
Прыжки через скакалку, продвигаясь вперед произвольно.
на 2-х и на одной ноге, через набивные мячи расстояние 80см., общее расстояние 5 метров.
Метание
Метание мяча в вертикальную цель.
Метание мяча на дальность с 3-х шагов с разбега (коридор 10м.)
Толкание набивного мяча весом 1кг., с места.
Метание теннисного мяча в пол на высоту отскока.
Спортивные игры
Пионербол
Баскетбол
Подвижные игры
«Пустое место», «Мяч соседу», «Сохрани позу», «Пятнашки маршем»,
 «Второй лишний», «Лишний игрок»

Как укреплять свои кости и мышцы. Что разрешено и не разрешено на уроках физической культуры.
Гимнастика
Перестроение из одной шеренги в две.Размыкание на вытянутые руки на месте (повторение) и в движении.Размыкание вправо, влево, от середины приставными шагами на интервал руки в стороны.
С гимнастическими палками
Подбрасывание гимнастической палки и ловля ее после хлопка двумя руками.Прыжки через палку, лежащую на полу: вперед, назад, влево, вправо.
С большими обручами
Катание обруч а. Вращение обруча с движениями (при ходьбе, беге).
Со скакалками
Повороты туловища вправо, влево, растягивая скакалку руками.Различные прыжки через скакалку на двух ногах.
Упражнения на гимнастической скамейке
Ходьба по скамейке с различным положением рук.Движение прямых и согнутых ног в положении сидя на гимнастической скамейке.
Упражнения на гимнастической стенке
Прогибание туловища, стоя спиной к стенке, держась за рейку руками на высоте головы, плеч.Взмахи ногой вперед, назад, в сторону, стоя боком к стенке и держась за рейку одной рукой.
Переноска грузов и передача предметов
Переноска гимнастических матов (двух матов вчетвером на расстояние до 15 метров).Переноска гимнастического козла вдвоем на расстояние 8-10 метров.Передача набивного мяча в положении сидя и лежа, слева направо и наоборот.
Лазание и перелезание
Лазание по гимнастической стенке с попеременной перестановкой ног и одновременным перехватом руками.
Передвижение в висе на руках на гимнастической стенке вверх, вниз, вправо, влево – для мальчиков, а для девочек вис спиной и боком к гимнастической стенке.
Равновесие
Равновесие на левой (правой) ноге на гимнастической скамейке и на рейке гимнастической скамейки.Прыжки на одной ноге с продвижением вперед в границу коридора на полу.
Опорный прыжок
Прыжок в упор присев на козла, соскок с поворотом налево (направо).
Прыжок ноги врозь через козла с поворотом на 90 градусов
Развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве
Прохождение расстояния до 5 метров от одного ориентира до другого за определенное количество шагов с открытыми глазами и воспроизведение его за столько же шагов без контроля зрения.
Легкая атлетика
Ходьба
Ходьба с изменением направлений по сигналу учителя.
Ходьба с преодолением препятствий.
Бег
     Бег на 60 метров с низкого старта. Бег с преодолением препятствий.
Эстафетный бег 100 метров (по кругу).Бег с ускорением на отрезке 30 метров.
Прыжки
Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением отталкивания в зоне до 80 см. Прыжки на одной ноге, двух ногах с поворотом направо, с продвижением вперед. Прыжки на каждый третий и пятый шаг в 
Метание
Метание малого мяча на дальность способом из-за головы через плечо с 4-6 шагов разбега. Метание в мишень диаметром 100 см. с тремя концентрическими кругами д-50см., д-75см., д-100см.
Толкание набивного мяча весом 2 кг с места в сектор, стоя боком
Спортивные игры
Пионербол
Волейбол (общие сведения о волейболе).
Баскетбол (элементы игры).
Подвижные игры«Что изменилось в строю»
«Запомни порядок»
«Эстафеты с бегом»
«Не дай мяч соседу»
«Перестрелки»
«Мяч водящему»
«Слушай сигнал»


[bookmark: _GoBack]ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ.
1.Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида 5-9 классы. Сборник 1. Под редакцией В.В.Воронковой. Издательство  «Владос», 2011 год.
2. Физическая культура 5-6 класс: учебник для общеобразовательных организаций  А.П.Матвеев. -4 –е изд.- М.: Просвещение, 2015 год.
Материально – техническое обеспечение предмета.
1.Спортивный зал
2.Гимнастические сетки
3.Гимнастические коврики (для упражнений сидя и лежа)
4.Мячи: волейбольные баскетбольные , мячи для тенниса,.
5. Обручи.
6.Скакалки
7.Кегли.
8.Секундамер

