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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета
«Адаптивная физкультура»

программа разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы в соответствии ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
вариант 2









РП составила: Жиркова Галина Викторовна,
учитель  высшей категории


2020г.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  классов составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2, которая является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы учебного предмета «Адаптивная физкультура» составляют:
· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ;
-    Федеральный образовательный государственный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г.
· Нормативно-методические документы Минпросвещения Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования;
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Устав МБОУ СКШ № 4 г. Конаково;
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2;
· Учебный план МБОУ СКШ № 4 г. Конаково;
· Годовой календарный план  – график МБОУ СКШ № 4 г. Конаково.
Рабочая программа ориентирована на УМК, включающий: 
Электронный учебно-методический ресурс «Учебно-методический комплекс по разработке и реализации специальной индивидуальной программы развития (СИПР)»: умк сипр.  рф;

Цели: Повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 
Задачи:
―воспитание интереса к физической культуре и спорту;
―овладение основами доступных видов спорта в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;
―коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА»
С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ

Одним из важнейших направлений работы с детьми, имеющих умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной физической культуре.
На физическое развитие, двигательные способности, обучаемость и приспособляемость к физической нагрузке оказывает влияние тяжесть интеллектуального дефекта, сопутствующие заболевания, вторичные нарушения, особенности психической и эмоционально-волевой сферы детей. Психомоторное недоразвитие детей проявляется в замедленном темпе развития локомотивных функций, непродуктивности движений, двигательном беспокойстве и суетливости. Движения бедны, угловаты, недостаточно плавны. Особенно плохо сформированы тонкие и точные движения рук, предметная манипуляция, жестикуляция и мимика.
У детей моторная недостаточность обнаруживается в 90-100%случаев. Страдает согласованность, точность и темп движений. Они замедленны, неуклюжи, что препятствует формированию механизма бега прыжков, метаний.
Таким образом, несмотря на то что умственная отсталость-явление необратимое, это н значит, что она не поддается коррекции. Постепенность и доступность дидактического материала при занятиях физическими упражнениями создают предпосылки для овладения детьми разнообразными двигательными умениями, необходимых в жизнедеятельности ребенка 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА»
В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
         Учебный предмет «Адаптивная физкультура» входит в образовательную область «Физическая культура» обязательной части адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2 и реализуется в урочной деятельности.
    По учебному плану, в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой школы, рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА»
       В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2), результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся:
- выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;
- знание основных правил поведения на уроках физической культуры и      осознанное их применение;
- выполнение несложных упражнений по словесной инструкции 
- знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
- ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
- знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием;
- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА»
Дыхательные упражнения 12часов
  Изменение длительности вдоха и выдоха по инструкции учителя. Руки через стороны вверх – подтянуться – вдох, руки вниз -  расслабиться – выдох.
    Повторение и закрепление ранее пройденных упражнений. Одновременное сгибание пальцев на одной руке и разгибание на другой. Вращение кистей рук. Наклоны и повороты туловища с сочетаниями с движениями рук. Взмахи ногой вперед, назад в положении лежа на спине, поочередное поднимание ног. В положении лежа на животе, поднимание головы, прогибание назад с опорой на руки. В стойке на четвереньках, прогибание и выгибание спины («кошечка», «скамеечка»). Стоя у опоры покачивание ногой вперед-назад, потряхивание ногой («стряхнуть воду с ноги»).
Упражнения на формирование правильной осанки
Стоя у вертикальной плоскости в положении правильной осанки, движения руками в стороны, вверх. Сохранение правильной осанки в положении сидя до 5 сек.
Ритмические упражнения 8 часов
Остановка движения с прекращением звучания музыки. Изменения темпа движения в зависимости от характера музыки
Построения, перестроения 8 часов
Размыкание на вытянутые руки вперед с помощью учителя. Повороты по ориентирам с указанием стороны. Выполнение команд: «Шагом марш!», «Класс, стой!»
Ходьба и бег 6часов
   Ходьба с остановками по слуховому и зрительному сигналу. Ходьба с перешагиванием через предметы высотой 10-15 см. Переход от бега к быстрой ходьбе, постепенно снижая скорость. Бег в играх.
Прыжки. 8 часов
   Прыжки на одной ноге на месте. Прыжки на месте на двух ногах с поворотом на 45 градусов. Прыжки с одной ноги на две. Прыжок в глубину с двух ног на две (с гимнастической скамейки на мат). Из положения ноги врозь (гимнастическая скамейка между ног) прыжки на двух ногах с продвижением вперед и опорой на руки.
Броски, ловля, передача предметов, переноска груза 10 часов
 Выполнение общеразвивающих упражнений с удерживанием мяча. Катание мяча между расставленными предметами. Передача большого мяча в колонне между ног. Метание малого мяча с места через натянутую веревку. Броски мяча в стену с расстояния 2-3 м, правой и левой рукой из-за головы. Метание мяча в «корзину», стоящую на полу. Держание палки двумя руками хватом сверху и снизу. Выполнение различных исходных положений с палкой. Поднимание палки с пола и опускание ее на пол. Переноска гимнастических палок (8-10 шт.). Переноска гимнастического мата (8 человек).
Лазание, подлезание, перелезание  8 часов
  Лазание по гимнастической стенке попеременным способом. Лазание на четвереньках по наклонной гимнастической скамейке под углом 20 градусов. Перелезание через гимнастического коня. Перелезание с одной гимнастической скамейке на другую вперед на четвереньках. Подлезания под  препятствия разной высоты. Перешагивание через гимнастическую скамейку
Равновесие 8 часов
   Ходьба по гимнастической скамейке боком приставными шагами. Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук. Стойка на одной ноге, другая прямая назад, руки вверх – 2-3 сек.
Игры 8 часов
«Запомни движение», «Кошка и мышки», «Где позвонили», «Что пропало» (с усложнением), «Сбор картофеля», «Ударь в бубен», «Аист ходит по болоту».
ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

      1.Физическая культура. 1-4классы: учебник для общеобразовательных организаций В.И.Лях. – 2е издание – М,: Просвещение, 2015 год.
    2. Основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2, а также с использованием «Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. (Спб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011)
Материально – техническое обеспечение предмета.
1.Спортивный зал
2.Гимнастические сетки
3.Гимнастические коврики (для упражнений сидя и лежа)
4.Мячи: волейбольные баскетбольные , мячи для тенниса,.
5. Обручи.
6.Скакалки
7.Кегли.


