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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2, которая является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы коррекционного курса «Двигательное развитие» составляют:
· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ;
· Федеральный образовательный государственный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г.
· Нормативно-методические документы Минпросвещения Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования;
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Устав МБОУ СКШ № 4 г. Конаково;
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2;
· Учебный план МБОУ СКШ № 4 г. Конаково;
-    Годовой  календарный план  – график МБОУ СКШ № 4 г. Конаково на 2020-2021 учебный год.



 Рабочая программа ориентирована на УМК, включающий: 
      Электронный учебно-методический ресурс «Учебно-методический комплекс по разработке и реализации специальной индивидуальной программы развития (СИПР)»: умксипр.рф.

Цель:  Обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков, действий с предметами, элементарные операции самообслуживания,  развитие познавательных процессов.  
Задачи: 
 1 - мотивация двигательной активности;
 2 - поддержка и развитие имеющихся движений;
 3 - расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ

 Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций человека (дыхание, работа сердечнососудистой  системы и других внутренних органов).
Патологическая осанка возникает из-за слабого развития мышечной системы, особенно мышц спины и живота, неправильной походки, связанной с неразвитостью стоп, с плоскостопием.
Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; освоение новых способов передвижения. 
Для самих обучающихся с ограниченными возможностями здоровья основная цель  двигательного развития состоит в коррекции двигательных нарушений и приобретении жизненно важных двигательных умений и навыков, приобщении их к социальной сфере, освоении мобилизационных, технологических, интеллектуальных и других ценностей адаптивной физической культуры.
На занятиях  наряду с физическими упражнениями с коррекционной   направленностью, используются упражнения, закрепляющие умения естественно  двигаться (ходьба, бег, ориентирование в пространстве, управление своими движениями).
Учебная программа по двигательному развитию обобщает и систематизирует теоретические и практические сведения, позволяющие рационально строить коррекционный процесс, получать положительные сдвиги в развитии организма и формировать и корректировать в соответствии с возрастными особенностями правильное выполнение двигательных умений и навыков (двигательных качеств).
Как правило, занятие  состоит из трех частей: подготавливающей (вводной), основной, заключительной.
Подготавливающая часть включает упражнения с различными предметами: коврики массажные, сенсорные дорожки, ящики с наполнителями (галька, шишки, мячи), лесенкой, деревянными брусочками и без предметов: ходьба и виды ходьбы (на носках, на пятках, на внешней и внутренней стороне стопы, с мешочками, с высоким подниманием бедра и др.).
Основная часть занятия строится в игровой форме, что способствует развитию воображения и фантазии, образного мышления, а также речевых навыков обучающихся, которые охотно выполняют упражнения, превращаясь по ходу в различных животных (кошку, лягушку, носорога ...), насекомых и других персонажей живой природы. В основной части занятия используются тренажеры: гребля, велотренажер, беговая дорожка,  гимнастические палки, платочки, веревочки, мягкие мячи, мешочки с песком и др.
Заключительная часть танцевально-игровая, в которой дети расслабляются, получают навыки общения, раскованного движения, ориентировки в пространстве. Для повышения заинтересованности учащихся занятия проводятся с музыкальным сопровождением. Это развивает также чувство ритма, гармонии с окружающим миром.
В программу включены следующие разделы:
- корригирующие упражнения;
- упражнения для формирования правильной осанки;
- упражнения для профилактики плоскостопия;
- упражнения на моторику;
- упражнения на равновесие.

