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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство», для обучающихся составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2, которая является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы учебного предмета «Домоводство» составляют:
· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ;
· Федеральный образовательный государственный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г.
· Нормативно-методические документы Минпросвещения Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования;
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Устав МБОУ СКШ № 4 г. Конаково;
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2;
· Годовой  календарный план  – график МБОУ СКШ № 4 г. 


Рабочая программа ориентирована на УМК, включающий: 
электронный учебно-методический ресурс «Учебно-методический комплекс по разработке и реализации специальной индивидуальной программы разви-тия (СИПР)»: умксипр.рф
Цель - развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.
Задачи:
· формировать знания и умения, способствующие социальной адаптации обучающихся;
· формировать бытовые навыки; умение обращаться с хозяйственным инвентарем;
· развивать умения, необходимые для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности;
· обучение действиям по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами, которые в последующем сможет применять как в быту, так и в последующей трудовой деятельности;
· повышение у обучающихся уровня познавательной активности и расширения объема имеющихся знаний и представлений об окружающем мире;
· воспитывать у обучающихся позитивные качества характера: общительность, трудолюбие, аккуратность, дисциплинированность, отзывчивость, настойчивость, ответственность.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
«ДОМОВОДСТВО»  С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 
Обучение детей с умственной отсталостью ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.
Под особыми образовательными потребностями обучающихся следует понимать комплекс специфических потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных задач.
Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу детей. При обучении по программе «Домоводство» центральным результатом является появление значимых предпосылок трудовой деятельности, одной из которых является способность её осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определённой долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.
Рабочая программа по домоводству предполагает 6 разделов:
1. Обращение с кухонным инвентарем
2. Покупки
3. Приготовление пищи
4. Уход за вещами
5. Уборка помещения 
6. Уборка территории
В основе системы планирования этих разделов лежит комплексный подход, который направлен на решение взаимосвязанных задач развития речевых и нравственных навыков, который учитывает то, что глубоко умственно отсталые дети испытывают большие трудности в приспособлении к самостоятельной практической жизни.
Для того чтобы дети успешно освоили программу по предмету «Домоводство» педагогу необходимо: широко использовать наглядный материал, многократное повторение изучаемых понятий, предметов и явлений, практических действий. Максимально опираться на чувственный опыт ребенка, учитывать индивидуальные особенности каждого ученика, создавать условия для включения каждого ребенка в коллективную деятельность. Приоритетным направлением в обучении является игровая практико-ориентированная деятельность. Деятельность педагога должна носить практическую направленность, позволяющую подготовить детей к доступным для них видам труда, социальной адаптации. Необходимо использовать технические средства обучения, компьютер и дидактические материалы, соблюдать охранительный режим. Необходим замедленный темп обучения.




ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
«ДОМОВОДСТВО»  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Учебный предмет «Домоводство» входит в образовательную область «Окружающий мир» обязательной части адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2 и реализуется в урочной деятельности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ДОМОВОДСТВО»
В соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с  умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью  результативность обучения каждого обучающегося оценивается с  учетом  его  особенностей  психофизического  развития.  В  связи  с  этим  требования  к  результатам  освоения образовательных  программ  представляют  собой  описание  возможных  результатов образования данной категории обучающихся:
· проявление интереса к объектам, созданным и используемым человеком;
· иметь представления о предметах посуды, мебели, продуктах питания, уборочного инвентаря, бытовой техники;
· уметь соблюдать элементарные правила безопасного использования предметов в быту;
· иметь представления о социальных ролях людей;
· овладеют умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома;
· уметь выполнять доступные бытовые виды работ: уборка, стирка, чистка одежды, обуви, сервировка стола;
· правила этики и этичных отношений в семье и с окружающими людьми;
· организация питания в семье, кулинарные рецепты, домашние заготовки;
· индивидуальные санитарно-гигиенические правила и навыки.
