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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2, которая является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы учебного предмета «Музыка и движение» составляют:
· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ;
· Федеральный образовательный государственный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г.
· Нормативно-методические документы Минпросвещения Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования;
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Устав МБОУ СКШ № 4 г. Конаково;
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2;
· Учебный план МБОУ СКШ № 4 г. Конаково;
· Годовой  календарный план  – график МБОУ СКШ № 4 г. Конаково. 

Рабочая программа ориентирована на УМК, включающий: 
Электронный учебно-методический ресурс «Учебно-методический комплекс по разработке и реализации специальной индивидуальной программы развития (СИПР)»: умксипр.рф;
Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью/Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011.

   Цель:  эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование приобретённого музыкального опыта в жизни. 
  Задачи:                                                                                                                                -  формирование знаний о музыке с помощью произведений различных  жанров;   
- развитие певческих и музыкально - исполнительских навыков;                                                                                                                                                                      - развитие чувства  ритма,  речевой активности,  музыкального  слуха и памяти, эмоциональной активности;                                                                              - коррекция  отклонений в интеллектуальном  развитии и преодолении  неадекватных  форм  поведения, снятия эмоционального напряжения;                                 - коррекция нарушений   речи;                                                                                              - содействие  приобретению  навыков  свободного  общения  с окружающими.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» 
С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ

         Педагогическая работа с ребёнком с умственной отсталостью, с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в обществе. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, но музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. С учётом этого, задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребёнку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею.
     Участие детей в музыкальных выступлениях способствует их самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, так и средство самореализации ребёнка с тяжёлыми и множественными нарушениями развития. На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, творческие способности.                                        Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах».
ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» 
В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Учебный предмет «Музыка и движение» входит в образовательную область «Искусство» обязательной части адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2 и реализуется в урочной деятельности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ»

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2), результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся

Личностные результаты:                                                
    - развитие слуховых и двигательных восприятий;
    - танцевальных, певческих, хоровых умений;
    - освоение игры на доступных музыкальных инструментах;
    - эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе   музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений;

   Предметные результаты:
     - интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах); 
    - готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях; 
    - умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 
    - умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, др.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» 

Содержание учебного предмета базируется на нравственно-эстетическом постижении младшими школьниками основных пластов мирового музыкального искусства: фольклора, музыки религиозной традиции, произведений композиторов-классиков (золотой фонд), современной академической и популярной музыки. Приоритетным в данной программе является введение ребенка в мир музыки через интонации, темы и образы русской музыкальной культуры.  Это оказывает позитивное влияние на формирование семейных ценностей, составляющих духовное и нравственное богатство культуры и искусства народа. Освоение образцов музыкального фольклора как синкретичного искусства разных народов мира, в котором находят отражение факты истории, отношение человека к родному краю, его природе, труду людей, предполагает изучение основных фольклорных жанров, народных обрядов, обычаев и традиций как истоков творчества композиторов-классиков. Включение в программу музыки религиозной традиции базируется на культурологическом подходе, который дает возможность обучающимся осваивать духовно-нравственные ценности как неотъемлемую часть мировой музыкальной культуры.
Виды музыкальной деятельности обучающихся: слушание музыки, пение, движение под музыку, игра на детских музыкальных инструментах.
                                                   ПЕНИЕ.                                                  
         Основой уроков «Музыки и движение» является хоровое пение. Для детей с серьёзным недоразвитием  речи  (а порой и полном отсутствии речи)  очень  важно правильно подойти к подбору  песенного  репертуара:  мелодии  песен  должны быть простыми, содержание текста – ясным, конкретным, с небольшим количеством  слов, доступным для  пения и восприятия. Репертуар песен должен соответствовать  психофизическим  возможностям  обучающихся  и  уровню  их речевого развития.
         Большое  значение  на  уроках играют  вокальные  упражнения «распевание» на попевках и лёгких песнях. В качестве  попевок  можно использовать скороговорки.
                                    СЛУШАНИЕ МУЗЫКИ.
        Слушание музыки – обязательный этап каждого урока. Оно способствует расширению у детей представлений о разных  видах  музыкальных  произведений. Учащиеся под руководством учителя слушают музыкальные  произведения различных жанров и дают оценку  услышанному.
                                ДВИЖЕНИЕ ПОД МУЗЫКУ
        С помощью музыкально - ритмических  движений  (музыкальные игры, танцы, хороводы) осуществляется  коррекция двигательных недостатков
обучающихся:  совершенствуется  координация  движений, улучшается  осанка, что создаёт у детей радостное, бодрое настроение. Под  влиянием  музыкально - ритмической деятельности  развивается эмоционально – волевая  сфера  обучающихся:  они ставятся в такие  условия,  когда  должны  проявлять  активность, инициативу, настойчивость.  Совместная  музыкальная  деятельность сплачивает детей:  учит доброте и дисциплинированности.
        Музыкально – ритмические  движения  развивают  познавательный  интерес детей. Умело подобранные  упражнения, пляски,  игры  воспитывают  у них правильное отношение к окружающему миру, расширяют представления о различных  явлениях природы и приобретению навыков  свободного общения  с окружающими (людьми, животными).

            ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ.                    
  Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные  по звучанию, сходные по звучанию).  Освоение приёмов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1. Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью под редакцией Л.Б.Баряевой, Н.Н.Яковлевой  (Спб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2011г.).
2. Газарян С. В мире музыкальных инструментов. – М.,1989.
3. Гильченок Н. Слушаем музыку вместе.- СПб, 2006.
4. Девочкина О.А. Пой вместе со мной. М., Аркти, 2004.
5. Михайлова М.А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. Ярославль: Академия развития, 2003.
6. Смолина Е.А. Современный урок музыки.- Ярославль: Академия развития, 2006.
7. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. М., Дрофа, 2003.

         Материально-техническое оснащение учебного предмета «Музыка и движение» включает:   
дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) музыкальных инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с тематическими линиями учебной программы; карточки с обозначением выразительных возможностей различных музыкальных  средств для различения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения;
· карточки для определения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты, обручи и др.
· музыкальные инструменты: фортепиано, синтезатор, гитара, барабаны, бубны, маракасы, румбы, бубенцы, тарелки, ложки, блок-
· флейты, палочки, ударные установки, кастаньеты, конги, жалейки, трещётки, колокольчики, инструменты Карла Орфа.
· Оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование, стеллажи для наглядных пособий, нот, музыкальных инструментов и др., ковролиновая и магнитная доски, ширма, затемнение на окна и др.

· Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на различных инструментах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов разной по жанру музыки), текст песен.


















