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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	Театрализованная деятельность представляет собой органический синтез художественной литературы, музыки, танца, актерского мастерства и сосредотачивает в себе средства выразительности, имеющиеся в арсенале отдельных искусств, способствует развитию эстетического восприятия окружающего мира, детской фантазии, воображения, памяти, познавательных процессов, знания об окружающем мире и готовности к взаимодействию с ними. 
	Предлагаемая программа направлена на получение навыков и основ эстетического мировоззрения и развития основных социальных навыков, что можно в дальнейшем активно использовать в любой сфере деятельности. 
	Дети с интеллектуальными нарушениями  имеют ряд особенностей, связанных с нарушениями в психическом и физическом развитии. Такие дети являются эмоционально неустойчивыми, они могут на одну и то же действие реагировать по-разному. Общение и совместная театральная деятельность будет способствовать развитию у данной категории детей механизма управления своим эмоциональным состоянием.
	Программа школьного театра «Теремок» для 1 – 9 классов разработана на основе адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы для детей с ОВЗ и инвалидностью (с интеллектуальными нарушениями) «Театр – территория равных»  в соответствии с нормативно-правовыми документами:

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ (ред. от 16.04.2022 г.) «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 г. №16);
·  Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»); 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
· Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи» от 09.11.2015 г. № 1309; 
· Конвенция о правах ребенка (резолюция 44/25 Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1989 г.). 
Актуальность программы – в настоящее время актуальна проблема изменения общественного сознания по отношению к детям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Согласно статистическим данным, уровень первичной инвалидности детей имеет тенденцию к постоянному росту. Подобная статистика приводит к необходимости обновления содержания образования, поиску путей оптимальной организации работы по социализации детей с ограниченными возможностями здоровья и интеграции их в общество, подготовки к будущей самостоятельной трудовой деятельности. Ребенок с ограниченными возможностями здоровья, воспитывающийся в изоляции от сверстников, достигнув зрелого возраста, не может адаптироваться в социуме в соответствии со своими сохранными возможностями и потребностями. 
	Театрализованная деятельность является эффективным средством для социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья, развития эмоциональной сферы, речевого развития, а также формирования у них социально-коммуникативных навыков. Занятия по программе развивают умение вступать в коммуникацию с целью быть понятым и услышанным, что способствует социализации и адаптации детей с ОВЗ в современном обществе. 
	Театральное искусство, в основе которого лежит игра, близко и понятно детям с интеллектуальными нарушениями. Игра для них является основным видом деятельности, с помощью которого дети овладевают знаниями о внешнем мире. Коммуникативный и социальный опыт обучающихся с интеллектуальными отклонениями крайне скуден. Им сложно решить ту или иную проблемную ситуацию. В театрализованной игре, используемой как ненавязчивое педагогическое средство, ребенок может получить представление об окружающем мире - через образы, проигрывание жизненных ситуаций, через эмоциональные переживания, краски, звуки. 
	На занятиях по театрализованной деятельности используются театрализованные игры-драматизации, дидактические, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, упражнения с элементами игры – на проговаривание, на развитие пантомимики, упражнения по ритмопластике, на развитие чувств, эмоций. 
	В игре, в процессе исполнения той или иной роли ребенок, работая над образом персонажа, старается перенять черты его характера, поведения в различных ситуациях. Систематически возникающие в процессе подражания положительные и отрицательные эмоции становятся регулятором дальнейшего поведения самого умственно отсталого ребенка. Возникают посылы для творческого решения, попытки импровизации.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕЕ ОСВОЕНИЯ 
ОБУЧАЮЩИМИСЯ
Огромную проблему в развитии детей представляет речевое развитие. Устная речь умственно отсталых детей бедна как по содержанию, так и по своему внешнему выражению. Не всегда словарь ребенка соответствует возрасту. Речевые расстройства оказывают отрицательное влияние на психическое развитие ребенка, эффективность его обучения. Нарушения речи у детей носят системный характер. У них оказываются несформированными большинство операций речевой деятельности: имеет место слабость мотивации, снижение потребности в речевом общении, грубо нарушено программирование речевой деятельности, реализация речевой программы и контроля за речью, сличение полученного результата с предварительным замыслом, его соответствие мотиву и цели речевой деятельности.
Связная речь является наиболее сложной формой речевой деятельности. Нарушения связной речи у детей обусловлены многими факторами: недостаточным анализом ситуации, трудностью выделения из образа ситуации существенных и второстепенных компонентов, нарушением смыслового программирования содержания связного текста, недоразвитием способности удерживать программу, неумением развертывать смысловую программу в виде серий предложений, связанных между собой.
Программа школьного театра «Теремок»  способствует развитию связной речи, расширению словаря, коррекции грамматического строя речи, формированию навыков общения.
В качестве учебного материала выбрана фольклорная (народная) сказка. Сказка – близкий и понятный детям способ познания, изучения, раскрытия действительности. Она открывает перед ребёнком мир народной мысли, народного чувства, народной жизни. В сказке содержатся мечты народа, общественная мораль, народный характер, история жизни народа. Хорошо рассказанная сказка – это ещё и начало культурного воспитания.
Занятия в школьном театре «Теремок» ведутся по программе, включающей несколько разделов.
· Основы театральной культуры
· Театр – искусство коллективное
·  Культура и техника речи
·  Создаем спектакль
·  Русские народные сказки

 Тематическое планирование курса составлено на учебный год для обучающихся  1-9 классов из расчета 1 час в неделю.
    Основным принципом программы является принцип индивидуального подхода к ребенку, учет его возрастных, физических, эмоциональных особенностей, учет его интересов. Программа построена на принципах доступности, включенности, наглядности, последовательности, на принципе сотрудничества (сотрудничества ребенка с педагогом, с родителями). 

Цель: содействие социализации и самореализации обучающихся, развитию творческого потенциала обучающихся с интеллектуальными нарушениями (с умеренной степенью умственной отсталости) через вовлечение их в театральную деятельность. 
Задачи: 
Обучающие: 
• знакомство с основными театральными дисциплинами; 
• изучение основных элементов актёрства; 
• формирование умения быть соучастником театральной постановки. Воспитательные: 
• развитие мотивации к творчеству, самовыражению; 
• формирование умения к самостоятельному творчеству при исполнении роли в спектакле; 
• формирование навыка работы в команде. 

Развивающие: 
• формирование мотивации к театральному творчеству, потребности в саморазвитии, ведении диалога и выстраивании отношений в группе. 

Коррекционные: 
• формирование зрительного восприятия; 
• развитие через систему игр, упражнений и этюдов основных познавательных процессов (память, внимание, восприятие и др.); 
• формирование адекватности чувств, умения анализировать свою деятельность. 


Содержание программы школьный театр «Теремок»:

	Класс

	Название раздела
	Количество часов
	Итого

	1 класс
	Основы театральной культуры

Русские народные сказки.
	 4 часа


29 часов
	
33 часа

	2 класс
	Основы театральной культуры

Русские народные сказки.
	4 часа


30 часов
	
34 часа

	
3 класс
	Основы театральной культуры

Русские народные сказки.
	5 часов


29 часов
	
34 часа

	4  класс
	Основы театральной культуры

Русские народные сказки.

	8 часов


26 часов
	

34 часа


	5 класс
	Основы театральной культуры

Русские народные сказки
	11 часов


23 часа
	34 часа

	6 класс
	Основы театральной культуры.

Сказки о животных.

Животные в мультфильмах.

	5 часов


17 часов

12 часов

	
34 часа


	7 класс
	Театр – искусство коллективное.

Культура и техника речи. 

Бытовые сказки.

	7 часов


11 часов

16 часов
	

34 часа


	8 класс
	Театр – искусство коллективное.

Создаем спектакль


Волшебные сказки.


	6 часов


8 часов


20 час
	


34 часа


	9 класс
	Театр – искусство коллективное.

Создаем спектакль


Волшебные сказки.
	6 часов


7 часов


21 час
	34 часа



РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

	Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. Некоторые ожидаемые результаты могут появиться только в процессе длительного целенаправленного специального обучения. 
Личностные результаты: 
• потребность и начальные умения выражать себя в театральной и практической деятельности; 
• адаптация обучающегося к условиям детско-взрослой общности, умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, работать в коллективе; 
• получение удовольствия, радости от определенного вида деятельности; 
• умение выражать свое отношение к результатам деятельности. 

Предметные результаты: 
У обучающихся сформируются: 
• способность обучающегося пользоваться материалами и инструментами для изготовления театральной афиши (плаката); 
• способность обучающегося со взрослым выполнять движения под музыку. 

Обучающиеся будут знать: 
• правила техники безопасности при работе; 
• правила поведения на сцене; 
• азы театрального этикета. 

Обучающиеся будут уметь: 
• уверенно вести себя на сцене во время спектакля; 
• выразить образ в разном эмоциональном состоянии – веселья, грусти и т. п. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
1 класс
	№
п/п
	Наименование тем
	Основные виды деятельности

	1.
	Основы театральной культуры (4 часа)
Беседа о театре.Знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии).
Театральная этика.
Устройство театра.
	

Слушание. 
Беседа о театре.
Инструктаж по технике безопасности.
Ролевые игры.
Демонстрация видеофильмов

	2.
	Русские народные сказки
 (29 часов)

Русская народная сказка «Колобок» (16 ч)

Русская народная сказка «Репка» (13 ч)

	


Чтение и обсуждение сказок.
-Рассматривание иллюстраций.
-Беседа по содержанию.
-Лепка персонажей сказки.
-Пересказ сказки.
-Озвучивание героев сказки.
-Инсценировка.
-Просмотр мультфильмов.


2 класс
	№
п/п
	Наименование тем
	Основные виды деятельности

	1.
	Основы театральной культуры (4 часа)
Вводное занятие-беседа о театре.Знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии).
Театральная этика.
Устройство театра.
	

Слушание. 
Беседа о театре.
Инструктаж по технике безопасности.
Ролевые игры.
Демонстрация видеофильмов о театре.

	2.
	Русские народные сказки
 (30 часов)

Русская народная сказка «Колобок» (16 ч)

Русская народная сказка «Репка» (14 ч)
	


Чтение и обсуждение сказок.
-Рассматривание иллюстраций.
-Беседа по содержанию.
-Лепка персонажей сказки.
-Пересказ сказки.
-Озвучивание героев сказки.
-Инсценировка.
-Просмотр мультфильмов.



3 класс
	№
п/п
	Наименование тем
	Основные виды деятельности

	1.
	Основы театральной культуры (5 часов)
Вводное занятие-беседа о театре. 
Знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии).
Театральная этика.
Устройство театра.
Театральные профессии.
	

Слушание. 
Беседа о театре.
Инструктаж по технике безопасности.
Ролевые игры.
Демонстрация видеофильмов о театре.




	2.
	Русские народные сказки
 (29 часов)

Русская народная сказка «Колобок» (16 ч)

Русская народная сказка «Репка» (13 ч)
	


Чтение и обсуждение сказок.
-Рассматривание иллюстраций.
-Беседа по содержанию.
-Лепка персонажей сказки.
-Пересказ сказки.
-Озвучивание героев сказки.
-Инсценировка.
-Просмотр мультфильмов.
-Создание книжки-малышки.



4 класс
	№
п/п
	Наименование тем
	Основные виды деятельности

	1.
	Основы театральной культуры (8 часов)
Вводное занятие.Инструктаж по технике безопасности.
Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств.Знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии).
Театральная этика.
Устройство театра.
Театральные профессии.

	

Слушание. 
Беседа о театре.
Инструктаж по технике безопасности.
Поиск необходимой информации.
Работа со словарём.
Ролевые игры.
Демонстрация видеофильмов о театре.


	2.
	Русские народные сказки
 (26 часов)

Русская народная сказка «Колобок» (14 ч)

Русская народная сказка «Репка» (12 ч)
	


Чтение и обсуждение сказок.
-Рассматривание иллюстраций.
-Беседа по содержанию.
-Лепка персонажей сказки.
-Пересказ сказки.
-Озвучивание героев сказки.
-Разучивание ролей.
-Работа над детским театральным представлением. 
-Инсценировка.
-Просмотр мультфильмов.
-Создание книжки-малышки.






                                                            5 класс

	№
п/п
	Наименование тем
	Основные виды деятельности

	
1.


















2.
	
Основы театральной культуры (11 часов)
Вводное занятие. Знакомство с программой. Инструктаж по технике безопасности. Игровой тренинг «Расскажи мне о себе».
Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств.
Знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии).
Знакомство с театрами  г.Москвы (презентация).
Театральная этика.
Устройство театра.
Театральные профессии.


Русские народные сказки
 (23 часа)

Русская народная сказка «Колобок» (13 ч)

Русская народная сказка «Репка» (10 ч)


	




Слушание. 
Беседа о театре.
Инструктаж по технике безопасности.
Поиск необходимой информации.
Работа со словарём.
Ролевые игры.
Демонстрация видеофильмов о театре.










-Чтение и обсуждение сказок.
-Рассматривание иллюстраций.
-Беседа по содержанию.
-Лепка персонажей сказки.
-Пересказ сказки.
-Озвучивание героев сказки.
-Разучивание ролей.
-Работа над детским театральным представлением. 
-Инсценировка.
-Просмотр мультфильмов.
-Создание книжки-малышки.



6 класс

	№
п/п
	Наименование тем
	Основные виды деятельности

	
1.









2.


3.
	
Основы театральной культуры (5 часов)
Вводная беседа. Игровой тренинг «Расскажи мне о себе».
Что мы знаем о театре.
Демонстрация видеофильмов о театре.
Понятия «персонаж», «роль», «актёр».

Сказки о животных (17 часов)


Животные в мультфильмах (12 часов)
	


-Беседа.
-Выявление творческих интересов обучающихся.
-Игровой тренинг.
-Просмотр видеофильмов о театре.



-Чтение и обсуждение сказок.
-Рассматривание иллюстраций.
-Беседа по содержанию.
-Лепка персонажей сказки.
-Пересказ сказки.
-Озвучивание героев сказки.
-Разучивание ролей.
-Работа над детским театральным представлением. 
-Инсценировка.
-Просмотр мультфильмов.
-Создание книжки-малышки.



7 класс

	№
п/п
	Наименование тем
	Основные виды деятельности

	
1.









2.




















3.
	
Театр – искусство коллективное  (7 часов) 
Вводное занятие. «Давайте знакомиться».
Я – часть коллектива.
Виды театра.
Основы актерского мастерства.
Основы сценической речи.
Ритмопластика.

Культура и техника речи
 (11 часов)
Понятия «темп речи», «сила и высота голоса», «интонация».
Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата.
Сила и высота голоса.
Игры со звукоподражаниями.
Темп речи.Интонация. Работа над интонацией. Упражнения на развитие мимических мышц.
Выразительное чтение: логические паузы, ударение.
Артикуляционные упражнения, чтение чистоговорок.
Характеристика голоса героя.

Бытовые сказки (16 часов)
	


-Беседа.
-Правила правильного общения друг с другом; видеть, слышать и понимать собеседника.
-Игровой тренинг.
-Просмотр видеофильмов о театре.









Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата.
Артикуляционные упражнения, чтение чистоговорок.
Упражнения на развитие мимических мышц.







-Чтение и обсуждение сказок.
-Рассматривание иллюстраций.
-Беседа по содержанию.
-Лепка персонажей сказки.
-Пересказ сказки.
-Озвучивание героев сказки.
-Разучивание ролей.
-Работа над детским театральным представлением. 
-Инсценировка.
-Просмотр мультфильмов.
-Создание книжки-малышки.





8 класс
	№
п/п
	Наименование тем
	Основные виды деятельности

	 1.
	Театр – искусство коллективное  (6 часов)
Вводное занятие: «Давайте знакомиться».
Я – часть коллектива.
Виды театра.
Основы актерского мастерства.
Основы сценической речи.
Ритмопластика.

	

Беседа.
-Знакомство с программой.
-Правила общения друг с другом.
-Игровой тренинг.
-Просмотр видеофильмов о театре.






	2.
	Создаем спектакль
(8 часов)
Произведение для постановки.
Анализ произведения, героев.
Характеристика голоса героя.
Театральный этюд. Образное представление неодушевлённых предметов.
Этюды на повадки животных.
Музыкальное сопровождение к спектаклю.
Движения на сцене.

	

Игры и упражнения на воображение.
Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата.
Этюды на представление неодушевлённых предметов и повадки животных.
Артикуляционные упражнения, чтение чистоговорок.
Упражнения на развитие мимических мышц.


	3.
	Волшебные сказки (20 час)
	-Чтение и обсуждение сказок.
-Рассматривание иллюстраций.
-Беседа по содержанию.
-Лепка персонажей сказки.
-Пересказ сказки.
-Озвучивание героев сказки.
-Разучивание ролей.
-Работа над детским театральным представлением. 
-Инсценировка.
-Просмотр мультфильмов.
-Создание книжки-малышки








9 класс

	№
п/п
	Наименование тем
	Основные виды деятельности

	
1.









2.













3.
	
Театр – искусство коллективное  (6 часов) 
Вводное занятие: «Давайте знакомиться».
Я – часть коллектива.
Виды театра.
Основы актерского мастерства.
Основы сценической речи.
Ритмопластика.

Создаем спектакль
 (7 часов)
Произведение для постановки и его анализ.
Характеристика голоса героя.
Театральный этюд. Образное представление неодушевлённых предметов.
Этюды на повадки животных.
Музыкальное сопровождение к спектаклю.
Движения на сцене. 

Волшебные сказки (21 час)
	


-Беседа.
-Знакомство с программой.
-Правила общения друг с другом.
-Игровой тренинг.
-Просмотр видеофильмов о театре.





Игры и упражнения на воображение.
Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата.
Этюды на представление неодушевлённых предметов и повадки животных.
Артикуляционные упражнения, чтение чистоговорок.
Упражнения на развитие мимических мышц.

-Чтение и обсуждение сказок.
-Рассматривание иллюстраций.
-Беседа по содержанию.
-Лепка персонажей сказки.
-Пересказ сказки.
-Озвучивание героев сказки.
-Разучивание ролей.
-Работа над детским театральным представлением. 
-Инсценировка.
-Просмотр мультфильмов.
-Создание книжки-малышки.




Словарь театральных терминов
Актер – деятельный, действующий.
Антракт – промежуток между действиями спектакля.
Аплодисменты – одобрительные хлопки.
Афиша – объявления о представлении.
Бутафория – предметы, специально изготовляемые и употребляемые вместо настоящих вещей в
театральных постановках( посуда, украшения).
Декорация (лат.) – украшение; художественное оформление действия на театральной сцене (лес,
комната)
Диалог – разговор между двумя или несколькими лицами.
Жест – движение рук, головы, передающие чувства и мысли.
Кулисы – вертикальные полосы ткани, обрамляющие сцену по бокам.
Мизансцена – сценическое размещение, положение актеров на сцене в определенный момент.
Монолог – речь одного лица, мысли вслух.
Режиссер – управляющий актерами, раздающий роли; лицо, руководящее постановкой
спектакля.
Реквизит – вещи подлинные или бутафорские, необходимые актерам по ходу действия
спектакля.
Репертуар – пьесы, идущие в театре в определенный промежуток времени.
Репетиция – повторение, предварительное исполнение спектакля.
Реплика – фраза действующего лица, вслед за которым вступает другое действующее лицо или
происходит какое-либо сценическое действие.
Театр – место для зрелищ. 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1.
2. Программа для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под ред. И.М.Бгажноковой (М.: Просвещение - 2011.).
3. Примерная программа внеурочной деятельности.
4. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Метод. конструктор: пособие для учителя Д.В.Григорьев, М. Просвещение, 2011.
5. Пикулева Н.В. «Слово на ладошке» - М.:Новая школа, 1994
6.«Родничок». Книга для внекл. чтения в 4 классе.–Тула «Родничок» 1998
7. «Русские народные сказки» - Ростов-на-Дону: «Феникс», 2005
8. Белоусенко А.В.  Волшебный мир сказок: утренники. –Волгоград: 2009
9. Средства ИКТ.
10.Пластилин, краски, карандаши.
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